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LAT . .
POMAGAMY Ksztatcenie jednoroczne 2021/2022
Konsultant ds. zywienia/dietetyk
Data Godzina Przedmiot sala
11.09.2021r. 8:00-12:30
Sobota
12:30-17:00 Podstawy BHP
12.09.2021r, |—2:00-11:00
o 11:00-14:00
Niedziela
14:00-17:00 Podstawy BHP
02.10.2021r. 8:00-11:45 Suplementy w diecie
Sobota 11:45-17:00 Planowanie diety lekkostrawnej
03.10.2021r. 8:00-11:45 W’faSCIWC.)SC.I sktadnikéw pokarmowych
. i bilans energetyczny
Niedziela — —
11:45-17:00 Planowanie diety odchudzajacej
16.10.2021r. 08:00-11:45 W’rasuw?sc.l sktadnikéw pokarmowych
i bilans energetyczny
Sobota . -
11:45-17:00 Planowanie diety lekkostrawnej
17.10.2021r. 08:00-11:00 W’faSCIWC.)SC.I sktadnikéw pokarmowych
. i bilans energetyczny
Niedziela —
11:05-15:30 Suplementy w diecie
8:00-9:35 W’ras’ciwc?s'c‘i sktadnikéw pokarmowych
i bilans energetyczny
06.11.2021r. 09:40-12:55 Antagc.)nistylcz.ne dziatanie osrodkow
Sobota gtodu i sytosci
Wtasciwosci sktadnikow pokarmowych i
13:00-19:35 bilans energetyczny
07.11.2021r. 8:00:-11:45 Suplementy w diecie




Niedziela 11:50-16:15 Planowanie diety odchudzajacej
15.01.2022r. 08:00-13:45 . L
Sob Planowanie diety odchudzajacej
obota 13:50-18:45 Planowanie diety lekkostrawnej
16.01.2022r. 08:00-12:55 W’faSCIWOSC.I sktadnikéw pokarmowych i
iedziel bilans energetyczny
Niedziela 13:00-17:55 Planowanie diety odchudzajacej
Antagonistyczne dziatanie osrodkdw
8:00-12:30 . L
29.01.2022r. gtodu i sytosci
12:30-15:30 Suplementy w diecie
15:30 - 18:30 Planowanie diety odchudzajacej




