
Kształcenie jednoroczne 2021/2022
Konsultant ds. żywienia/dietetyk

Data Godzina Przedmiot sala

8:00-12:30

12:30-17:00 Podstawy BHP p. M. Wiśniewska

8:00-11:00

11:00-14:00

14:00-17:00 Podstawy BHP p. M. Wiśniewska

8:00-11:45 Suplementy w diecie

11:45-17:00 Planowanie diety lekkostrawnej

8:00-11:45
Właściwości składników pokarmowych 

i bilans energetyczny

11:45-17:00 Planowanie diety odchudzającej

08:00-11:45
Właściwości składników pokarmowych 

i bilans energetyczny

11:45-17:00 Planowanie diety lekkostrawnej

08:00-11:00
Właściwości składników pokarmowych 

i bilans energetyczny

11:05-15:30 Suplementy w diecie

8:00-9:35
Właściwości składników pokarmowych 

i bilans energetyczny

09:40-12:55
Antagonistyczne działanie ośrodków 

głodu i sytości

13:00-19:35
Właściwości składników pokarmowych i 

bilans energetyczny

8:00:-11:45 Suplementy w diecie

11.09.2021r. 

Sobota

12.09.2021r. 

Niedziela

02.10.2021r. 

Sobota

03.10.2021r. 

Niedziela

16.10.2021r. 

Sobota

17.10.2021r. 

Niedziela

06.11.2021r. 

Sobota

07.11.2021r. 

Niedziela



11:50-16:15 Planowanie diety odchudzającej

08:00-13:45
Planowanie diety odchudzającej

13:50-18:45 Planowanie diety lekkostrawnej

08:00-12:55
Właściwości składników pokarmowych i 

bilans energetyczny

13:00-17:55 Planowanie diety odchudzającej

29.01.2022r.
8:00-12:30

Antagonistyczne działanie ośrodków 

głodu i sytości

12:30-15:30 Suplementy w diecie

15:30 - 18:30 Planowanie diety odchudzającej

15.01.2022r. 

Sobota

16.01.2022r. 

Niedziela

07.11.2021r. 

Niedziela


